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SZKOLNY

PROGRAM

PROFILAKTYKI                
        Opracowany w oparciu o:

            Przepisy prawa oświatowego:
1. Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991r. wraz z późniejszymi zmianami.

2. Rozporządzenie MENiS z dnia 8 sierpnia 2003 w sprawie ramowego statutu publicznych przedszkoli oraz szkół.
3. Rozporządzenie dotyczące podstawy programowej i planów nauczania.
4. Rozporządzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania oraz zakresu treści dotyczące wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego macierzyństwa i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartościach rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego ( Dz. U. Nr 67 z 1999r., poz.756.
5. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003r. nr 26, poz. 226).
            Dokumenty wewnatrzszkolne:

      1.   Statut Szkoły.

      2.   Program Wychowawczy Szkoły.

      3.   Wewnętrzny System Oceniania.

            Inne przepisy:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej polskiej.

2. Konwencja o Prawach Dziecka. (Dz. U. z 1991r. nr 120 poz. 526).

3. Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym wraz ze zmianami.

4. Narodowy Program Zdrowia na lata 1996- 2005.

5. Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

6. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.

7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomani.

8. Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10 poz.5).

CHARAKTERYSTYKA ŚRODOWISKA SZKOLNEGO I PROGRAMU
Gimnazjum nr 124 w Warszawie jest szkołą publiczną.

        Badania diagnozujące środowisko wychowawcze dowodzą, że dzieci w szkole czują się bezpiecznie.

       Obserwacja zachowania uczniów pozwala stwierdzić, że liczba dzieci podejmujących w szkole zachowania niosące ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia  i otoczenia, występują w szkole w niewielkim stopniu.

Zauważamy dużą potrzebę kształcenia umiejętności interpersonalnych.

Można przyjąć, że uczniowie szkoły mieszczą się w grupie niskiego ryzyka, a nieliczni w grupie ryzyka umiarkowanego, w której obserwuje się pojedyncze zachowania o charakterze ryzykownym.

Odpowiednio do rozpoznanego zagrożenia powinny być prowadzone działania profilaktyczne z zakresu profilaktyki pierwszorzędowej, w której działania prewencyjne skierowane są do większej populacji.

Terenem działań będzie szkoła, a realizatorami programu: pedagog, pielęgniarka szkolna i wychowawcy klas. Klasa szkolna będzie grupą bezpośrednich działań.

Do realizacji zadań wykorzystywane będą elementy programu profilaktycznego: „Myślę nie, mówię nie.” Większość członków Rady Pedagogicznej została przeszkolona              i uzyskała uprawnienia do realizacji w/w programu.

         W sytuacjach wymagających działań interwencyjnych stosowana będzie profilaktyka drugorzędowa, poprzedzona odpowiednią diagnozą.

      W oparciu o: wypowiedzi pisemne i ustne uwagi uczniów, obserwację zachowań uczniów, analizę ich frekwencji i wyników nauczania, na podstawie wywiadów i rozmów z rodzicami, informacji uzyskiwanych ze środowiska lokalnego, policji, PP-P, wyodrębniono zachowania ryzykowne uczniów, ewentualne zagrożenia, co, do których odniesione zostały obszary działań wychowawczo- profilaktycznych.

    Cel nadrzędny:
Ochrona uczniów przed zagrożeniami zewnętrznymi i zagrożeniami typowymi dla danego okresu rozwojowego.

Kształtowanie i wzmacnianie zachowań oraz postaw zgodnych ze społecznie akceptowanymi normami, zasadami, wartościami.

     Cele szczegółowe:
1. uczenie zachowań asertywnych, w tym umiejętności wyrażania uczuć,

2. ułatwianie poznawania siebie i refleksji nad sobą,

3. wskazanie konstruktywnych sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

4. kształtowanie umiejętności komunikowania się z innymi osobami, umiejętności empatycznych, rozwiązywania konfliktów, samodyscypliny i dokonywania samooceny,

5. przedstawienie informacji o substancjach uzależniających oraz zagrożeniach towarzyszących ich zażywaniu,

6. wzrost samoakceptacji i zadowolenia z siebie, wzrost bezpieczeństwa w grupie,

7. pokazanie perspektyw zdrowego stylu życia i drogi do satysfakcji osobistych bez palenia papierosów, spożywania alkoholu i innych substancji uzależniających,

8. oferowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu,

9. stworzenie warunków umożliwiających uczniom pełną integrację z grupą,

10.  wskazywanie uczniom możliwości odnoszenia sukcesów,

11. rozwijanie poczucia odpowiedzialności za grupę, do której uczeń należy: klasa, rodzina, społeczność lokalna
 Istotnym założeniem programu jest fakt, iż został on dostosowany do możliwości i potrzeb rozwojowych ucznia. Nie skupia się wyłącznie na dostarczaniu informacji o ośrodkach uzależniających i zachowaniach ryzykownych, ale kładzie nacisk na kształtowanie u uczniów najważniejszych umiejętności ze sfery interpersonalnej: 

- nawiązywania dobrych kontaktów z ludźmi,

- radzenia sobie ze stresem, 

- rozwiązywania konfliktów,

- podejmowania decyzji,

- szukania wsparcia,

- udzielania pomocy.

         Szkolny Program Profilaktyki realizowany jest w środowisku szkolnym Gimnazjum nr 124 im. Polskich Noblistów, przy ścisłej współpracy wszystkich organów szkoły oraz uprawnionych instytucji pozaszkolnych takich jak: Urząd Miasta Stołecznego Warszawy, Urząd Dzielnicy Białołęka, Ośrodek Pomocy Społecznej, Zespół Placówek Pomocy Psychologiczno Pedagogicznej, Policja i Straż Miejska. 

        Integralną część programu stanowią wyniki monitorowania i ewaluacji w przedstawionych poniżej obszarach działania szkoły (np. badania ankietowe, arkusze obserwacji itp.). Mogą one być dołączane w formie załączników do programu, które dają podstawę wprowadzania wszelkich potrzebnych zmian w jego treści, a przede wszystkim do podejmowania koniecznych działań zapobiegawczych lub interwencyjnych.

Program opracowany został z myślą o tym, aby wspierać, uczyć i pomagać dziecku, ale pierwszymi i najważniejszymi wychowawcami są i będą zawsze rodzice i opiekunowie.

W ramach wyznaczonych obszarów działań, zostały określone treści wychowawcze oraz zadania do realizacji, które podlegają monitorowaniu i ewaluacji.

Program profilaktyczny podlega monitorowaniu i ewaluacji.
Ewaluacji dokonuje się pod koniec każdego roku szkolnego.
ZADANIA, SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU 
	Lp
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Realizator 
	Termin realizacji
	Uwagi

	Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole

	1.
	1. Poznanie klasy

2. Sposoby zebrania   informacji o uczniach na temat:

-  picia alkoholu

-  uzależnienia od nikotyny

-  agresji i przemocy w szkole

-  niewydolności    wychowawczej rodziców

-  niskiego statusu socjalno- kulturowego

-  bezrobocia 

- patologii i przemocy w rodzinie


	- zajęcia integracyjne dla klas pierwszych

- obserwacje

- ankiety

- rozmowy

- analiza dokumentacji i danych

- bliższe poznanie uczniów i rodziców przez organizację wspólnych przedsięwzięć

- analiza problemów wychowawczych z ubiegłego roku szkolnego

- zapoznanie z danymi, wynikami obserwacji i ankiet dyrektora, w celu podjęcia stosownych działań  w szkole
	Pedagog,

wychowawcy klas,

pedagog


	wrzesień, 

październik

Na bieżąco


	

	Kształtowanie świadomości stosowania podstawowych zasad higieny

	2.
	1.Motywowanie uczniów  do dbałości o higienę.
2.Działania profilaktyczne mające na celu zapobieganie chorobom zakaźnym

3.Promowanie zdrowego stylu życia.


	-zorganizowanie godzin wychowawczych poświęconych higienie osobistej ucznia,

- informowanie rodziców o stanie czystości uczniów w czasie zebrań (ogólnie) i podczas indywidualnych rozmów,

 - dopilnowanie zmiany obuwia na terenie szkoły

-wdrażanie do korzystania z pryszniców

-przeprowadzenie spotkań poświęconych higienie osobistej ucznia, higienie jamy ustnej.

-propagowanie czytelnictwa czasopism promujących higienę i zdrowy styl życia.

- analiza dostępnych publikacji poświęconych chorobom „brudnych rąk” i chorobom przenoszonym drogą płciową ( w tym AIDS). 

1.Kształtowanie zdrowego stylu życia w odniesieniu do wielu poziomów aktywności:

- zajęcia rozwijające świadomość własnego ciała i roli jaką odgrywa  stan równowagi zdrowotnej.

 Racjonalne odżywianie:

- poznanie zasad prawidłowego odżywiania się oraz problemów związanych z anoreksją i bulimią,

- oddziaływanie poprzez gazetkę szkolną,

- wady postawy i zapobieganie im,

- prowadzenie zajęć i spotkań uczących różnorodnych pozytywnych sposobów spędzania czasu wolnego i kultury życia codziennego,

2.Poznanie metod relaksacyjnych: 

- znaczenie odpoczynku, relaksu i relaksacji dla funkcjonowania organizmu,

- formy relaksu: hobby, spacery, wycieczki,


	Wychowawcy

Wszyscy pracownicy szkoły

Nauczyciele wf-u

Pielegniarka

wychowawcy

pielęgniarka

opiekun gazetki szkolnej

wychowawcy

wychowawcy
	Na godzinach wychowawczych

Cały rok

Cały rok

Cały rok  Wg. Harmonogramu

Na godzinach wychowawczych

Na godz. Wychowa-wczych, 

W ramach realiz. Programu „Myślę –nie, mówię- nie.”
	

	Profilaktyka uzależnień  Przeciwdziałanie przemocy i przestępczości nieletnich

	3.


	1. Zapobieganie narkomani, alkoholizmowi i paleniu papierosów, życie bez  nałogów

2. Wspólpraca z rodzicami.

Zapoznanie rodziców z podstawowymi wiadomościami dotyczącymi

uzależnień grożącym ich dzieciom oraz sygnałami ostrzegawczymi.

3. Ograniczenie zjawiska wagarowania uczniów

4. Otoczenie opieką uczniów, u których występują zachowania ryzykowne

5. Kształtowanie właściwych nawyków dotyczących spędzania czasu wolnego
	 - redagowanie do gazetki szkolnej artykułów związanych z tematyką uzależnień,

 -zorganizowaniem warsztatów na temat uzależnień prowadzonych na terenie szkoły przez Policję i Straż Miejską, w ramach programu „Bądź świadomy”,

-przeprowadzenie cyklu spotkań z pielęgniarką szkolną, poświęconych skutkom uzależnień,

-dyskusje w gronie klasy, na godzinach wychowawczych na powyższy temat,

-przygotowywanie przez uczniów referatów i plakatów dotyczących sposobów właściwego spędzania czasu wolnego i wartościowych  rozrywek,

- dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym- współuzależnienie- jako tematy zajęć realizowanych w ramach lekcji wychowania do życia w rodzinie.

- udział uczniów klas trzecich w zajęciach zorganizowanych na terenie Ośrodka „MONAR”

- przemoc i agresja- przeciwdziałanie im, jako zagadnienia do przedstawienia na godzinach wychowawczych, (kształcenie metod i technik negocjacyjnego rozwiązywania konfliktów).

 Zapobieganie przemocy fizycznej psychicznej:

- otoczenie szczególną troską dzieci nie mających oparcia w  środowisku rodzinnym i szukającym go w grupach nieformalnych,

 - udział w warsztatach dotyczących umiejętności radzenia sobie z agresją i w sytuacjach trudnych

- ścisła współpraca z rodzicami w zakresie zapobiegania agresji, oraz w momentach wystąpienia takich zachowań wśród uczniów.

-popularyzacja wiedzy dotyczącej uzależnień,

- przygotowanie pogadanki dla rodziców w czasie zebrań wychowawczych,

-uświadomienie konieczności wczesnego zapobiegania trudnym sytuacjom na płaszczyźnie dziecko- rodzic,

-zwrócenie uwagi na pierwsze sygnały ostrzegawcze (zmiany w zachowaniu i wyglądzie zewnętrznym),

-omówienie aspektów prawnych związanych z uzależnieniami,

 -udostępnienie rodzicom materiałów dotyczących uzależnień,

-pomoc rodzinom dysfunkcyjnym niezdolnym wychowawczo:

 - wizyty w rodzinach dysfunkcyjnych w celu rozpoznania sytuacji i podjęcia właściwych działań,

- współpraca szkoły z Ośrodkiem Pomocy Społecznej celem udzielenia  pomocy materialnej uczniom z rodzin najuboższych, 

- Informacje o instytucjach, miejscach pomocy dla rodziców i uczniów borykających się z trudnościami

- przygotowanie informacji na temat możliwości uzyskiwania pomocy w sytuacjach trudnych (broszury, tablica informacyjna),

- udzielanie informacji na temat zajęć socjoterapeutycznych organizowanych na terenie Poradni Psychologiczno Pedagogicznej,

 - częste rozmowy z rodzicami mającymi problemy wychowawcze z dziećmi i umożliwienie im kontaktu z odpowiednim specjalistą.
- profilaktyczne rozmowy z rodzicami na temat skutków wagarowania,

- stworzenie grup pomocy koleżeńskiej w nauce uczniom mającym trudności,

- nagradzanie uczniów za stuprocentową frekwencję,

- zorganizowanie różnych form spędzania „dnia wagarowicza”,

- ustalanie przyczyn nieusprawiedliwionego opuszczania zajęć lekcyjnych

 i uświadamianie uczniom skutków takich zachowań.

-indywidualne rozmowy pedagoga, wychowawców i nauczycieli z uczniami,

-spotkania z rodzicami uczniów mających problemy,

-umożliwianie uczniom indywidualnych spotkań z pedagogiem, psychologiem, terapeutą w Poradni,

-kierowanie do placówek służących fachową pomocą w  uzależnieniach.

-dyskusje na temat spędzania wolnego czasu,

-zorganizowanie konkursu plastycznego pod tytułem: „Jak zdrowo i wesoło spędzam wolny czas?”

-organizowanie wyjść do kina, na spektakle teatralne, do muzeum

-propagowanie czytelnictwa 

-organizowanie rajdów i wycieczek krajoznawczych

-organizowanie rozgrywek sportowych na terenie

szkoły, 

-organizowanie i udział w miedzygimnazjalnych rozgrywkach sportowych, 

-organizowanie imprez szkolnych z udziałem uczniów, rodziców i nauczycieli.

- przeprowadzenie godzin wychowawczych poświęconych czynnemu wypoczynkowi,

- organizowanie dyskotek i zabaw szkolnych,

- zorganizowanie zajęć pozalekcyjnych na terenie szkoły (uwzględniając zapotrzebowanie oraz zainteresowania uczniów),

- zorganizowanie zajęć w czasie ferii zimowych,

- udział uczniów w spektaklach teatralnych, projekcjach filmów,

 - umożliwienie korzystania z pracowni komputerowej po zajęciach lekcyjnych

- organizowanie spotkań ze znanymi działaczami sportowymi i kulturalnymi,


	Opiekun gazetki

Pedagog

Pielęgniarka

Wychowawcy klas

Pedagog

Wychowawcy

Pedagog

Wszyscy nauczyciele

Pedagog, wychowawcy

Wychoiwawcy

Pedagog

Wychowawcy

wychowawcy

Wychowawcy, pedagog

Pedagog

Wychowawcy

Opiekun Koła Plastycznego

Wychowawcy

Bibliotekarka

Wychowawcy

Nauczyciele w- f

Wychowawcy

Opiekun Samorządu Uczniowskiego

Dyrektor

Dyrektor

wychowawcy
	Luty/ marzec

Maj

Cały rok

Na bieżąco

Na zebraniach z rodzicami

Na bieżąco

Na zebraniach z rodzicami
	

	FUNKCJONOWANIE SPOŁECZNE I KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI INTERPERSONALNYCH

	4.
	1.Budowanie właściwych relacji międzyludzkich ze szczególnym uwzględnieniem relacji nauczyciel- uczeń 

2.Rozwijanie umiejętności interpersonalnych

3.Ochrona przed negatywnym wpływem mediów i sekt.  

A). Zapoznanie uczniów z systemem ogólnoludzkich i chrześcijańskich wartości uznanych powszechnie w kulturze i tradycji.
B). Kształtowanie u uczniów

umiejętności segregowania i krytycznego odbioru informacji oraz wytworów kultury masowej.

C). Przeciwdziałanie ujemnym wpływom masowego przekazu audiowizualnego (bierny odbiór, narzucanie poglądów i gustów estetycznych, deprywacja moralna):

D). Zapoznanie z podstawową wiedzą na temat sekt, przyczyn ich atrakcyjności i mechanizmu psychomanipulacji.

E). Wzmacnianie więzi emocjonalnej rodzica z dzieckiem


	 - wzajemna życzliwość i zaufanie we wszelkich kontaktach uczniów, nauczycieli,

- zorganizowanie zajęć z tematu „Tolerancja”- w ramach godziny wychowawczej,

- reagowanie i nie pozostawanie obojętnym na sytuacje trudne dla ucznia,

- dyskusje na tematy nurtujące uczniów,

- wkraczanie w funkcjonowanie grupy rówieśniczej, w której zauważamy sytuacje zagrażające uczniom,

- dbałość o wysoki poziom pracy nauczyciela, co pozwoli mu być dla uczniów autorytetem, doradcą, przewodnikiem,

- odpowiednia kontrola i dyscyplina w klasie,

- rozwijanie w młodym człowieku dociekliwości w poznawaniu prawdy, dobra i piękna w świecie, stawianie ucznia i jego rozwoju w centralnym punkcie pracy edukacyjnej,

-diagnozowanie problemów wychowawczych występujących w szkole.

- właściwe postrzeganie siebie: poznawanie swoich mocnych i słabych stron, budowanie poczucia własnej wartości

- rozpoznawanie i określanie doznawanych uczuć i emocji, sposoby wyrażania stanów emocjonalnych,

- trening umiejętności społecznych: budowanie zaufania, ćwiczenie zachowań asertywnych,

- poznanie technik radzenia sobie ze stresem,

- rozwijanie odporności na stres i zachęcanie do podejmowania wysiłku

- zajęcia warsztatowe wzmacniające autonomię ucznia w zakresie :

-podejmowania samodzielnych decyzji oraz zachowań asertywnych

-uświadamianie uczniom konieczności kształtowanie w sobie postaw  asertywnych,

-prezentowanie postaw asertywnych,

-ćwiczenie asertywności poprzez odgrywanie scenek sytuacyjnych i rodzajowych,

- uświadomienie uczniom na godzinach wychowawczych pojęcia  bierności społecznej jako postawy poddania się lub podporządkowania sytuacjom, zdarzeniom, ludziom, oraz skutków takiej postawy,

- kształtowanie świadomej postawy w podejmowaniu decyzji, w dokonywaniu wyborów i brania za nie odpowiedzialności

- organizowanie spotkań z ludźmi teatru, kina, twórcami kultury, dziennikarzami,

- stosowanie na zajęciach lekcyjnych aktywizujących metod i form realizacji  celów kształcenia, rozwijających u uczniów twórcze postawy,

- tworzenie przez uczniów tekstów innych niż literackie, np.: rzetelnego   sprawozdania z…, opinii o…, komentarza na temat…, reklamy, apelu w sprawie…,itp.,

- redagowanie gazetki szkolnej, - prezentowanie dorobku polskiej i światowej literatury i kultury w ramach edukacji polonistycznej,

- budzenie odpowiedzialności u uczniów za swoje życie religijne, zachęcaniedo udziału w praktykach religijnych,

- właściwie przygotowany udział uczniów w rekolekcjach,

- zaangażowanie młodzieży w lokalne życie religijne (współpraca z chórem parafialnym „Avetki”),

- popularyzacja filmów, przedstawień teatralnych,

- comiesięczny przegląd prasy w ramach zajęć WOS- u, w celu eksponowania postaw i zachowań godnych naśladowania,

- organizowanie wycieczek do teatru, kina, muzeum, radia, redakcji czasopism,

- prezentowanie wybranych przez uczniów książek, filmów, programów, ciekawych artykułów prasowych, 

- eksponowanie pozytywnych wartości i wytworów kultury,

- pogadanka na temat fizycznych i psychicznych konsekwencji uzależnienia od telewizora, komputera, itp.,

- inscenizacje, dramy, gry dydaktyczne z zastosowaniem przykładów manipulacji występujących w reklamach, dyskusjach politycznych itp.

- prelekcje dla rodziców, nauczycieli i uczniów,

- spotkanie ze specjalistą zajmującym się wsparciem terapeutycznym dla byłych członków sekt, 

- udzielanie rodzicom porad ułatwiających rozwiązywanie przez nich trudności w wychowywaniu własnych dzieci,

- udostępnianie rodzicom fachowej literatury na temat wychowania i właściwych postaw rodzicielskich,

- konflikt w komunikacji: rodzice dzieci jako temat godziny wychowawczej,

 - zachęcanie rodziców do współpracy w ramach organizowania imprez klasowych, wycieczek szkolnych,

- uczestnictwo przedstawicieli Rady Rodziców w posiedzeniach Rady Pedagogicznej, dotyczących spraw wychowania i współpracy szkoły z rodzicami.
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