! 1F lat do$wiadczenia w cateringu

ISOQAR

Menu dla Szkoly Podstawowe

PSTe

. (catering .
|

A 219) Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

nr.367 i Gimnazjum

1,3,7,9,10,12,13,4,

Numer Certyfikatu 10135
bezmleczna bezglutenowa
szczawiowa z jajkiem Zupa jarzynowa szczawiowa z jajkiem 300g 250g
pierogi z serem pierogi z migsem pierogi z serem ciasto bezglutenowe 280g 180g
i polewa jogurtowa i cebulka z polewa jogurtowa 100g 75g
PONIEDZIALEK
kapusta pekinska na stodko/ satatka kapusta pekinska na stodko/ satatka | kapusta pekinska na stodko/ satatka 100 75
09.10.2017 owocowa owocowa owocowa & &
kompot/ herbata pomaranczowa kompot/ herbata pomaranczowa kompot/ herbata pomaranczowa 250ml. 250ml.
1,3,7,9,10,12,13,
zacierkowa zacierkowa zacierkowa bezglutenowe 300g 250g
indyk pieczony indyk pieczony indyk pieczony 90g 70g
rvz kolorowy rvz kolorowy vz 150g 100g
szpinak zasmazany / suréwka po szpinak zasmazany / suréwka po szpinak zasmazany / suréwka po
. . . 150g 100g
zydowsku zydowsku zydowsku
Kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,7,9,10,12,13,
barszcz ukrainski barszcz ukrainiski bez $mietany barszcz ukrainski 300g 250g
kotlet mielony kotlet mielony kotlet mielony z butka bezglutenowg 120g 100g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
buraczki zasmazane/ suréwka z ogdorka buraczki zasmazane bez masta/ buraczki zasmazane/ suréwka z
A . . . ) . 150g 100g
kiszonego suréwka z ogérka kiszonego ogorka kiszonego
SRODA
Kompot/herbata malinowa Kompot/herbata malinowa Kompot/herbata malinowa 250ml 250ml
11.10.2017 1,3,7,9,10,12,13,
zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez $mietany Zupa jarzynowa 300g 250g
bitka wieprzowa bitka wieprzowa bitka wieprzowa 90g 70g
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza gryczana 150g 100g
brokl]ﬁy kalafior z mas.ien? ziotowym/ brokuty kalafior / suréwka z kapusty brokllﬁy kalafior z mas.’ren? ziotowym/
suréwka z kapusty biatej z papryka - P suréwka z kapusty biatej z papryka 150g 100g
P biatej z papryka Swieza P
Swieza Swieza
Kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryna 250ml 250ml
1,3,79,10,12,13,
zupa pomidorowa z ryzem zupa pomidorowa z ryzem bez $mietany zupa pomidorowa z ryzem 300g 250g
kotlet rybny z koperkiem z butka 120 100
kotlet rybny z koperkiem kotlet rybny z koperkiem bezglutenowa i 8
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kapusty kiszonej/ fasolka suréwka z kapusty kiszonej/ fasolka | suréwka z kapusty kiszonej/ fasolka 150g 100g
szparagowa szparagowa szparagowa
Kompot/woda z pomararnczami Kompot/woda z pomaranczami Kompot/woda z pomararczami 250ml 250ml

lipca 2016.

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26




