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bezmleczna bezglutenowa
ogbérkowa ogérkowa bez $mietany ogérkowa 300g 250g
Kluski leniwe kopytka Z sosem kluski leniwe z maka 3758 2508
pieczarkowym bezglutenowa
z masetkiem z masetkiem z masetkiem
surdéwka z marchewki surdéwka z marchewki surdéwka z marchewki 150¢ 100e
kompot/ herbata malinowa kompot/ herbata malinowa | kompot/ herbata malinowa 250ml 250ml
PONIEDZIALEK
23.10.2017 1,3,7,9,10,12,13,
rosét z makaronem rosét z makaronem ros6t z makaronem 300g 250g
bezglutenowy
kotlet schabowy
kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny panierowany w butce 90g 70g
bezglutenowej
suréwka z selera z marchewka/ suréwka z selera z suréwka z selera z
. . & marchewka/ buraczki marchewka/ buraczki 150g 100g
buraczki zasmazane . .
zasmazane bez masta zasmazane
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna 250ml. 250ml.
1,3,79,10,12,13,
Wtoska zupa minestrone Wrtoska zupa minestrone Wrtoska zupa minestrone 300g 250g
kurczak z suszonymi pomidorami kurczak z suszonymi kurczak z suszonymi 90g+60g sos 70g+30g
pomidorami pomidorami sos
makaron tagliatelle makaron tagliatelle makaron bezglutenowy 200g 150g
chrupiaca rukola, satata z pomidorami/ chruplqca rukola, satataz chruplqca ru!(ola, satataz
- . pomidorami/ brokuty z pomidorami/ brokuty z 150g 100g
brokuty z pestkami dyni . . . .
pestkamidvni vestkamidvni
kompot/woda z mieta i cytryna kompot/woda z mieta i kompot/woda z mieta i 250ml. 250ml.
cvtrvna cvtrvna
) kuchnia wtoska kuchnia wtoska kuchnia wioska
SRODA
25.10.2017 1,3,79,10,12,13,
krem z dyni krem z dyni bez jogurtu krem z dyni 300g 250g
pulpety z miesa wieprzowego pulpety z miesa wieprzowego |pulpety z miesa wieprzowego 120g 100g
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza gryczana 150g 100g
bukiet warzyw/ suréwka z kapusty bukiet warzyw/ suréwka z bukiet warzyw/ suréwka z 150 100
biatej stodko kwasna kapusty biatej stodko kwasna | kapusty biatej stodko kwasna J J




1,3,79,10,12,13,4,

kompot/ herbata mietowa kompot/ herbata mietowa kompot/ herbata mietowa 250ml 250ml
1,3,7,9,10,12,13,
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomldor’(JV\{a z zupa pomidorowa z 300g 250g
makaronem bez $mietany makaronem bezglutenowym
70g+30g
90g+60
ryba z sosem greckim ryba z sosem greckim ryba z sosem greckim §+60g sos sos
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka mieszana z biatej i czerwonej | suréwka mieszana z biateji | suréwka mieszana z biatej i 150g 1008
kapusty/ kalafior czerwonej kapusty/ kalafior | czerwonej kapusty/ kalafior
k t d
) ) ompot/ woda 250ml 250ml
kompot/ woda pomaranczowa kompot/ woda pomaranczowa pomaranczowa

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie
z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.






