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A co, widzowie
juz spig?

Ktéregos wieczoru
Shaw  przyszedt

Bernard
troche

George
do teatru

spézniony, juz po rozpoczeciu spek-
taklu. Poproszono go, by skierowat sie
do swojej lozy i cicho zajat miejsce.

- Aco, widzowie juz $pig? - zapytat
Shaw.

Poniedziatek, 15 czerwca. Potudnie. Sala

widowiskowa w BOK-u powoli sie
zapetnia. Za sceng nerwowe
oczekiwanie na rozpoczecie

uroczystosci. Uczniowie klasy 3b, klasy
teatralnej, ktorg smiato mozna nazwac
pierwszym zespotem Teatru na
Przytulnej, tracajq sie na szczescie.
Wszyscy na miejscu, wszystko pod
kontrolg... Akcja! Stycha¢ muzyke,

kurtyna sie rozsuwa - machina rusza.
Akt za aktem - ,Iwona, ksiezniczka
Burgunda” Witolda Gombrowicza -
grana po mistrzowsku przez mtodych
aktorow!

Petnowymiarowy spektakl, z drobnymi

tylko  skrotami, przygotowany w
miesigc. Kto porywa sie na takie
szalenstwo? Prawdziwi pasjonaci z
talentem. ZobaczyliSmy ich na scenie -
niezwykle  utalentowanych  miodych
ludzi: Matgorzate Jakubowska
obsadzong w roli Kréolowej Matgorzaty,
Jana Brzezinskiego - Krdéla Ignacego,
Leona Nikolaidiego, ktéry wcielit sie w
role Ksiecia Filipa, Aleksandre
Mikotajczyk - tytutowa Iwone, Kaline
Dominska - Szambelana, Maje
Cieslak w roli Cecylii vel Cyryla,
Gabriele Kropiewnicka - Ize,
Martyne Szybowska w roli Celiny vel
Cypriana, ciotki Iwony - Marie
Zarzecka i Barbare Kusiak, damy
dworu i dworzan: Karoline Fengler,



Dominike Szydiowska, Agnieszke
Madejczyk, Marianne Bogacz,
Michatla Jendrysika, Vardana
Martirosyana, stuzacego Walentego -
Krystiana Lapinskiego, Zebraka -
Mateusza Kepinskiego i zapierajacq
dech w piersi Blondyne - Agate
Jancewicz.

Widzowie spali? Nie! Patrzyli i stuchali w
zachwycie. I jesli miodzi aktorzy
ustyszeli po spektaklu, ze ich sztuka
podobata sie bardziej niz ,Iwona,
ksiezniczka Burgunda” wystawiana w
Teatrze Narodowym, to nie trzeba juz
nic wiecej dodawac.

Po wreczeniu nagréod wystgpita druga
klasa teatralna, klasa 2c. Pokazata
przedstawienie pod wdziecznym i
intrygujagcym  tytutem ,Chaszcze z
Choszczd”, osnutym wokdt scen z
Teatrzyku  ,Zielona Ges” K. 1.
Gatczynskiego, oryginalnie
przetworzonych przez prowadzaca klasy
teatralne,  okresSlong  szumnie -
rezyserka - Agnieszke Gardete.

Spektakl miat swojg premiere dwa
miesigce wczesniej i zdobyt pierwsza
nagrode na VI GROCHOWSKICH
SPOTKANIACH TEATRALNYCH ,Na

rogatkach”. Dwie uczennice klasy 2c -
Dominika Gtowacka i Anna
Przezdziecka - zdobyty takze
indywidualne wyrdznienia za wybitny
talent aktorski.

Pani Agnieszka Gardeta

BYC DOBRYM
CZLOWIEKIEM

m m m- wywiad z Panig Emilig Polanska,
nauczycielkg jezyka polskiego i
wychowania fizycznego.
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Dlaczego akurat wybrata Pani ten
zawod?

Bardzo lubie ludzi i kontakt z nimi jest
dla mnie wazny. Zawdd nauczyciela to
cos wiecej niz tylko praca, to

powotanie. Przebywanie wsrod
mitodziezy i mozliwos$¢ dzielenia sie z
kims SWO0jq wiedzg czy

umiejetnosciami oraz pomoc w
rozwigzywaniu problemow uczniéw,
daje mi satysfakcje i radosé. Kontakt z



uczniami sprawia, ze cztowiek wcigz
czuje sie mtodo®©.

Sadze, ze ktos, kto nie lubi rozmawiac
z ludzmi i nie stara sie ich zrozumie¢,
nie mogtby i nie powinien wykonywacé
tego zawodu.

Co jest najtrudniejsze w byciu
nauczycielem?

Cierpliwo$¢. Trudno czasem czekac na
prawidtowg odpowiedZz ucznia Ilub
odpowiada¢ 10 razy na to samo
pytanie. To cecha, ktérej wcigz sie
ucze. Niekiedy wydaje sie, ze juz jaq
posiadam i wtasnie wtedy okazuje sie,
Zze musze uczyc¢ sie jej na nowo.
Nasuwa mi sie takie powiedzenie:
Jcierpliwos¢ uszlachetnia”, a wiec
praca z uczniami sprawia, ze jestem
bardzo szlachetng osoba.

Jak dtugo Pani pracuje w naszym
gimnazjum?

W naszej szkole pracuje od wrzesnia
2014 roku, czyli prawie 10 miesiecy,
ale mam wrazenie, jakbym pracowata
10 lat.

Czy pracowata Pani w jakims
innym gimnazjum I|lub szkole
podstawowej?

Od razu po studiach pracowatam w
szkole ponadgimnazjalnej (jednej z
warszawskich samochodowek).
Pdzniej W podstawdwce z
szesciolatkami, a teraz pracuje z
Wami.

Co jest najlepszego w byciu
nauczycielem?

Najlepsze jest to, ze kazda lekcja jest
inna. Zalezy to od wielu czynnikéw: od
ilosci ucznidw w klasie, od ich humoru
i nastawienia danego dnia, ale w
duzej mierze od nauczyciela. Wszyscy
z biegiem lat sie zmieniamy.
Zmieniamy nasze poglady,
zachowania. Cziowiek poznaje S$wiat,
zdobywa wiedze przez cate zycie, tym
samym rozwija  sie. Inaczej

zachowuje sie pierwszoklasista, a
jeszcze inaczej (ten sam uczen), ale
jako trzecioklasista. To niezwykte, ze
nauczyciel uczestniczy w procesie
rozwoju ucznia i moze na niego
pozytywnie oddziatywac i obserwowacd
zachodzace w nim zmiany.

Jaka naj$mieszniejsza historia
przytrafila sie Pani w czasie
lekcji?

Sadze, ze tu niezte pole do popisu
mieliby uczniowie. Chetnie
postuchatabym, co ich $mieszy na
polskim lub na wf-ie. Czasem co$
Smiesznego sie wydarzy, taki maty
zart stowny lub sytuacyjny. Kiedys, w
mojej poprzedniej pracy, w sali
lekcyjnej spadfa tablica z
ogtoszeniami. Akurat statam bardzo
blisko niej. Uczniowie, przerazeni
hukiem, chcieli biec po pomoc do pani
pielegniarki, mimo ze nic sie nikomu
nie stato. Bytam oczarowana
troskliwoscig i takq dojrzatg postawag
z ich strony. Chwile podzniej
skojarzytam, ze zachowanie moich
podopiecznych jest zapewne zwigzane
z krotkim testem 2z ,Bogurodzicy”.
Mimo ich troski, kartkdwka odbyta sie.

Czego Pani nie lubi w swoich
uczniach?

Lenistwo i nieche¢ do pracy to cechy
negatywne. Do nich dodatabym tzw.
~kombinatorstwo”, czyli  oszustwa
typu: ,jako tu zrobi¢, zeby sie nie
narobi¢?”. To cechy, za ktorymi nie



przepadam u uczniéw. Nie lubie
rowniez, jak uczniowie stuchajq, ale
nie styszg, co sie do nich moéwi i
pézniej udaja, ze nie wiedzieli, o co
chodzi. Na szczescie takich
przypadkéw prawie nie ma... (Smiech).
Jak radzi sobie Pani z jezykiem
polskim i wychowaniem
fizycznym?

Nie radze sobie czasem tylko z
szybkim przebieraniem podczas
przerw, dlatego na lekcji jezyka
polskiego  wystepuje niekiedy w
dresie, ale uczniowie juz chyba sie
przyzwyczaili.

Co Pani woli jezyk polski czy wf?

Jezyk polski lubie, poniewaz mozna
rozmawia¢, omawiaé¢ utwory i dzieta
sztuki, wymienia¢ sie pogladami. Wf
lubie, bo lubie ruch i pozytywng
energie z nim zwigzana.

Gdybym miata wybiera¢, wole jezyk
polski.

Co chcialaby Pani zmieni¢ w byciu
nauczycielem?

Chciatabym miec¢ pewnos¢, ze wszyscy
moi uczniowie bedq w przysztosci
dobrymi ludzmi. To, czy ktos jest
bardziej madry, zdolny,
utalentowany, to jest wazne. Ale
najwazniejsze jest to, zeby byt
dobrym cztowiekiem. Mozna by¢ nie
wiadomo jak madrym, w sensie
posiadania wiedzy, ale dwulicowym i
amoralnym. W zwigzku z czym,
oczywiscie niech uczniowie poszerzajq
swojg wiedze i umiejetnosci, ale zycze
im, zeby przede wszystkim byli
dobrymi ludzmi. Bo to jest
najwazniejsze.

Czy czesto zdarzajq sie Pani
wypadki podczas lekcji wf?

Wpadki? Ale mnie czy uczniom?
Pewnie jakie$s wpadki sie zdarzaja. W
koncu nikt nie jest idealny.

Dziekuje za rozmowe i zycze udanych
wakacji, abysmy cali i zdrowi spotkali
sie we wrzesniu 2015 roku.

Wywiad przeprowadzity uczennice klasy
1a- Andzelika Wytrykus i Karolina Gotos.

Konstytucja 3 Maja

Dnia 5 maja 2015 roku w Gimnazjum
nr 124 odbyt sie uroczysty apel z
okazji Rocznicy Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.

Uczniowie klasy 2c w swoim
wystgpieniu przypomnieli tto
historyczne wydarzen z 3 maja 1791
roku i wyjasnili, dlaczego jest to tak
wazny dzien dla Polski.

W przygotowania do wystepu wszyscy
wtozyli wiele serca i zaangazowania,



co byto widoczne na scenie. Uczniowie
wykonali piesni narodowe, ktore byty
dopetnieniem catosci przedstawienia.

Po zakonczeniu przedstawienia
nastgpity liczne brawa. Uwazam, ze
wystep byt udany, czego
potwierdzeniem byta reakcja
publicznosci. Takie wuroczystosci sg
wspaniatg okazja, by uzmystowic
szczegllnie miodziezy, ile Konstytucja
3 Maja wniosta do historii Polski.

Matgorzata Lachowicz kl.1a

Zielono znaczy
zdrowo

Od dluzszego czasu gtosno o
wegetarianach oraz weganach, ktérzy
walczg zazarcie o prawa zwierzat.
Poniewaz one same do nas nie
przemdéwiag, my moéwimy za nie.
Kupujac mieso w sklepie, nie
zastanawiamy sie, jak wyglada droga
zwierzecia przez rzez, interesuje nas
raczej kolor i wielko$¢ pfata miesa, a
takze partia ciata, z ktérego pochodzi.

Myslimy o nadchodzacym weekendzie
i nie mozemy doczekac sie spotkania z

przyjaciétmi- przy grillu, by¢ moze na
dziatce. Z czym kojarzy nam sie grill?
Na pewno z karkdwkyg, kietbasa,
ogolnie rzecz biorgc, z miesem. A jak
kojarzy sie  grill lub  ognisko
wegetarianom/weganom? Pieczony
baktazan, papryka, kukurydza,
szasztyki z tofu, ziemniaki. Same
zdrowe rarytasy, zero miesa. Dlaczego
sie go zrzeklismy? Jest kilka powodow,
mozliwosci. Niekoniecznie skfonito nas
do tego poczucie estetyki lub morale,
niektorzy chcg zadba¢é o swoje
zdrowie, a inni zaoszczedzi¢, nie
kupujac produktéw pochodzenia
zwierzecego. A co najlepsze, wcale nie
brakuje nam Zzadnych witamin przez
brak miesa. Teraz nalezy opowiedzie¢
o réznicach.

chce hyé Swinka
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Wegetarianizm polega na niejedzeniu
miesa (w tym ryb i owocéw morza), a
takze produktéw takich jak np.
smalec. Weganizm, to bardziej
restrykcyjna forma wegetarianizmu
(jednak nie najbardziej surowa!l).
Osoby na takiej diecie nie spozywajq
nie tylko mies, ale i wszystkiego, co
pochodzi od zwierzat, czasami nawet i
miodu.



Oczywiscie nie kupujg tez skoérzanych
butéw czy futer na zime. Gdybym
jednak miata wymienia¢ rodznice
sposrod o$miu odmian
wegetarianizmu, zajetoby to duzo
miejsca, wiec zajetam sie tylko tymi
najpopularniejszymi. Zachecam do
podjecia wyzwania i sprobowania
zostania przynajmniej
wegetarianinem na okres tygodnia lub
dtuzej. Warto pomysle¢ o innych, nie
tylko o cierpigcych zwierzetach, ale i o
swoich bliskich. Skoro otaczamy ich
troskg, zadbajmy o to, co jedza.

Karolina Grabowska- kl. 1a

WEGETARIANIE
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DLUZEJ

Chtlopak z
fortepianem

Stopy. Moje placzace sie w za duzych
butach stopy. Tylko tyle widze. Nie
mam odwagi podnies¢ gtowy, boje sie,
Zze jeszcze co$ zobacze. Co ja sobie
mys$latam? Ze bede szczedliwa dzieki
temu durnemu teatrzykowi? Ta
pomyika bedzie mnie drogo
kosztowacé.Moje ptuca przestajq

normalnie funkcjonowac¢. Po dobrych
czterdziestu minutach nie moge ztapad
ani jednego cennego oddechu. Biegne
w strone domu, ogromnej posiadtosci
ogrodzonej wysokimi drzewami, z
martwigcym sie o mnie mezem i
niespigcymi jeszcze dzie¢mi
czekajacymi na catusa od mamy.
Przynajmniej tak mi sie wydawato, ze
tam zmierzam. Drzewa sg jakie$ inne,
obce. Nie ma szemrzacego strumyka
Z przecinajgcym go mostkiem. Jest
cicho, zbyt cicho jak na wesote
obrzeza wioski. Znajduje roztozyste
drzewo i pieczare. Zwijam sie w niej w
kiebek jak mate bezradne dziecko.
Ptacze tak cicho, aby nikt mnie nie
ustyszat mojego gtosu. Szczegdlnie,
aby nie ustyszat go mlecznobiaty
samobdjca. tzy tu nic nie pomoga.
Nawet tak szczere i petne skruchy. To
ja jestem przyczyng tej krwawej
pregi. To wszystko przeze mnie.

Byt chiopakiem z sasiedztwa, a na
imie miat Mikotaj. Miatam
siedemnascie lat, kiedy wprowadzit sie
ze swoim ojcem do zrujhowanego
dworku naprzeciwko. Pracowat w
kuzni swojego ojca, klngc catymi
dniami z niezadowolenia i irytacji.
Dobrze pamietam, jak pewnego
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wieczoru ustyszatam dzwiek fortepianu
zza drogi. Jak ja zawsze o tym
marzytam- zeby grac i Spiewac przy
biato czarnej klawiaturze. Rodzice
niestety nie mogli mi poméc w
rozwijaniu tej pasji. Nie stac¢ ich byto
na lekcje gry, o instrumencie juz
nawet nie mowigc. Tamtej nocy
wysztam przed dom i usiadlam na
wilgotnej od rosy trawie. Stuchatam
dtugo smutnej mrocznej melodii, kiedy
nagle muzyka ucichta. Czarny cien
wyskoczyt z domu sasiadéw. Mikotaj
szedt w mojq strone. Rozmawialismy
dtugo, chyba przez catg noc i od tej
chwili byliSmy nieroztaczni, oczywiscie
do pewnego momentu. Nasi rodzice
nie mogli przeciez na to pozwolic.

Cenili bardziej reputacje i pienigdze,
niz moje szczesScie. Wysztam za
nieznajomego o ciemnych oczach i
ciezkim  pobrzekujgcym co  krok
portfelu. Rodzice Mikofaja nie réznili
sie zbytnio od moich- ani stanem
umystu, ani stanem konta. Kosztowny
fortepian byt niechciang rodzinng
pamiatkg po dziadku chiopaka, ktory
nauczyt go graé. Podobno byt
inteligentnym i kochajacym
cztowiekiem. Gdyby nie jego wnuk,
fortepian statby juz dawno w
posiadfosci zarozumiatych
Czaplowskich, sprzedany za grube
tysigce, zmarnowany na suknie matki
i bale.

Moze Tadeusz nie byt ztym mezem,
ale to nie dla niego zytam. Kroétko
przed $lubem obiecatam Mikofajowi,
ze uciekniemy. Kiedy zapukat piec¢ dni
po nim, popetnitam ogromny biad,
najwiekszy i najgorszy.

- Zmienitam zdanie- zaczetam krétko i
zdecydowanie, otwierajagc mu przy
tym okno.

- Zostane tu.

Zapadta dtuga niezreczna cisza.

-Juz mnie nie kochasz? Zapomniatas o
tym wszystkim? O szczesSciu?- spytat
tak, ze nie mogtam mu spojrze¢ w
oczy.

-Nie chce zy¢ w jednej wielkiej
niewiadomej. Chce co$ nareszcie
osiqgnac!- wykrzyczatam.

- A ja ci tego nie zapewnie?

- Tak... to znaczy... ja nie chce tak zy¢!
- Jak kto!?

- Jak witdczega.

Po moich stowach wyszedt. Tak po
prostu. Nie dziwie mu sie. Teraz po
dziesieciu latach wszystko
spowszedniato. Zadne wygody,
podroze i rzeczy nie zastgpity mi
chtopaka z domu naprzeciwko.

Robi sie chtodno, chociaz noce
powinny by¢ juz cieplejsze. Czuje na
skorze zimny wiatr. Moze juz czas
wyjs¢ z kryjowki, poszuka¢ kogos i
zapyta¢ o droge? Wstalam cata
obolata od wystajacych korzeni. Mimo
duzego wiatru, zaczeta powstawac
mlecznobiata mgta. Zaczat padaé
deszcz. Cudnie. Tadeusz pomysli, ze
podziewatam sie nie wiadomo gdzie,
sama po nocy. Aktualnie siedze u
starszej pani Szwedkowskiej i pije
herbate. Moze nabra¢ dziwnych
podejrzen. Szczegdlnie, jesli nie wroce
na noc do domu.

-Prosze, prosze..kogo ja tu widze.
Wibczege.

Znam ten gtos.
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Ujrzatam lewitujgcego nad ziemig
Mikofaja. Byt caty zakrwawiony. Miat
na sobie swoj najelegantszy garnitur,
czarny frak. W nim grat zawsze na
fortepianie. Tak wifasnie wygladat,
kiedy znaleziono go na strychu. Przy
fortepianie.

- Nie przywitasz sie ze mng?

Dopiero teraz zauwazytam, ze milcze.
-Czego chcesz? Dlaczego mnie
nekasz?!

-Chce cos ustyszec.

-Powiem wszystko, co zechcesz. Ja nie
boje sie juz niczego.

Wzigt mnie za reke jak dawniej.
Przestato padad. SzlisSmy dalej niz
kiedykolwiek mogtabym dojsc.
Przeszkadzat mi tylko krwawy $lad na
moim ciele.

Maja Kawecka- kl. 1a

Pojde na
Roztocze...

Z okazji Dnia Dziecka
wychowawczynie klas Ia i Ie
postanowity zorganizowacd
niespodzianke dla swych uczniéw.
Byta to wycieczka na Roztocze.
Uczniowie bardzo dtugo czekali, by o
godzinie 07:30 wyjecha¢ na swojg
pierwszq, trzydniowg wycieczke.
Podréz trwata 5 godzin. Cata grupa
wysiadfa w Zamosciu, aby spotkad sie
z przewodnikiem, ktéry oprowadzat
nas po tym pieknym miescie.
Dowiedzielismy sie, dlaczego zostato
wpisane na $wiatowg liste dziedzictwa
UNESCO. Kazdy, kto odwiedzi to
miejsce z pieknymi murami i
bramami, potwierdzi ten wybdr. Po
dwéch godzinach zwiedzania
ruszylismy do Zajazdu Gajéwka, gdzie
o} godzinie 18.00 zjedlisSmy
obiadokolacje i zakwaterowano nas w
naszych pokojach. Nastepnego dnia o
godzinie 08.00 wszyscy udali sie na
$niadanie, by dobrze zregenerowa¢ sie
przed kolejnym stonecznym dniem

aktywnego zwiedzania. Najpierw
spotkaliSmy sie z naszym wspaniatym
przewodnikiem. Wszyscy od razu
polubili pana Wojtka, pewnie przez
jego doskonate poczucie humoru i
bardzo ciekawe opowiesci.

Zwiedzaliémy Krasnobrod, a nastepnie
ogladaliSmy faune i flore tamtejszych
terendw.

Chodzilismy po pieknych zielonych
lasach ws$réd rwacych rzek. Byto
wspaniale. Potem ruszyliSmy do
Zagrody Guciéw, gdzie dowiedzielismy
sie, jak kiedy$ mieszkato sie na wsi
oraz zobaczyliSmy fascynujace
skamieliny  zebrane z  tamtych
terenéw. Potem pan Wojciech chciat
zaprezentowa¢ nam polskiego konika,
lecz nie mogliSmy sie zatrzymac i
obejrzeliSmy go z autokaru. Nastepnie
ruszyliSmy do naszego zajazdu.

Jedng z atrakcji w tym osrodku byty
zwierzeta takie jak strusie, antylopy,
konie, lamy czy zebry. Wieczorem
Panie zorganizowaty nam ognisko i
wspdlne pieczenie kietbasek. Podczas
ostatniego dnia wraz z nowym
przewodnikiem  zwiedziliSmy obodz
koncentracyjny Majdanek. W ciszy i
powadze przeszliSmy przez muzeum,



przy okazji dowiadujac sie nowych i
niestety drastycznych rzeczy o tym
miejscu. Potem ruszyliSmy do Lublina,
gdzie spacerowaliSmy po Starym
Miescie. Nastepnie zjedliSmy
przepyszny obiad i wyruszylismy do
Warszawy. PowrdciliSmy o godzinie
18:30. JesteSmy bardzo zadowoleni z
wycieczki oraz wdzieczni Paniom za
zorganizowanie udanego wyjazdu.
Dziekujemy!

Jakub i Aleksander Mikotlajczuk- kl. 1a

Byto wesoto |

,,aktorsko’’

warsztaty
teatralne

22 maja 2015 roku do naszej szkoty
przyjechat Pan Waldemar Obftoza.
Klasy pierwsze i drugie wziety udziat w
warsztatach teatralnych
przeprowadzonych przez znanego
aktora. Zajecia byty  naprawde
interesujace. Prowadzacy opowiedziat
0 pracy aktora, udzielit cennych
wskazowek dotyczacych gry

aktorskiej, zaczynajac od teatru
starozytnej Grecji po obecng sztuke.

Przedstawit nam gre w teatrze niczym
cos niezwykle fascynujacego.
Najbardziej zainteresowato nas to, iz
mogliSmy uczestniczy¢ w warsztatach,
wcielajagc sie w rozne postaci. Cate
zajecia trwaty dwie godziny, lecz byty
tak interesujace, ze chyba nikt nie
zauwazyt, kiedy sie  skonczyty.

Podczas przerwy byla mozliwosé
zrobienia sobie zdjecia z Panem
Obtoza.

Aktor przygotowat dla nas takze
proste stroje, dzieki ktérym fatwiej
byto sie wecielic w charakterystyczne
postaci. Dzieki warsztatom na pewno
wiele oséb zainteresowato sie sztukg i
teatrem. Kazda klasa byta bardzo
zadowolona z zajec¢ i wszyscy opuscili
sale gimnastyczng z usmiechem na

twarzy.
Katarzyna Smolinska- kl. 1a

Na rolki noca

25 kwietnia w sobote, rozpoczat sie
sezon na nocne jezdzenie w rolkach.
Nightskating jest popularng i bardzo
duzg imprezg, rozpowszechniong
prawdopodobnie na catym Swiecie.
Najwiecej rolkarzy zbiera sie jednak
w... Polsce! A doktadniej w Warszawie,
gdzie juz dwukrotnie pobilismy rekord
Guinessa (w zesztym oraz tym roku).
Wraz z moimi dwoma dobrymi
przyjaciotkami postanowitysmy
przejecha¢ cafgq trase (osiemnascie
kilometrow) wraz z 7300 innymi
pasjonatami rolek, ale i nie tylko, bo
wrotki réwniez poszty w ruch.
WystartowaliSmy o 20:30 pod
Stadionem Narodowym i wrdciliSmy
zmeczeni, ale szczesliwi na mete o
22:24 w  miejsce, w  ktérym
rozpoczeliSmy.



Night

Inauguracja sezonu - 25 kwietnia (sobota)

pozostate terminy (czwartki):
7 maja 25 czerwca 27 sierpnia
28 maja 9 lipca 17 wrzesnia
11 czerwca 30 lipca 1 pazdziernika

Nastepne ,wyjazdy” beda sie juz
odbywa¢ w czwartki, w odstepach co
dwa lub trzy tygodnie, wiec do wakacji
ludzi na pewno bedzie mniej. Sezon
trwa az do pierwszego pazdziernika,
takze kazdy zainteresowany ma
okazje do sprébowania czegos
nowego, CO z pewnoscig zapamieta
jako mile spedzony czas. W trakcie
jazdy jest czas na odpoczynek.
Przerwy nie sg diugie, trwajgq okoto
pieciu-siedmiu minut, natomiast
osoby, ktére czuja, ze dalej nie pojada
- odfaczajg sie od grupy. Zanim
wybierzemy sie na Nightskating, warto
zada¢ sobie pytanie, czy umiemy
jezdzi¢ na rolkach? Nie moéwie tu o
jezdzie na jednej nodze lub tytem, ale
0 umiejetno$¢ hamowania i skrecania,
a takze omijania przeszkdd takich jak
pekniecia w drodze lub torach, ktérych
po drodze jest naprawde duzo. Przede
wszystkim najlepiej bedzie sprawdzié
poziom trudnosci nadchodzacej trasy.
Wliczamy do nich: tatwy, Sredni oraz
trudny.

Wszystkim niezdecydowanym i
niewiedzacym wczesniej osobom o
tym pelnym emocji wydarzeniu, moge
tylko serdecznie zacheca¢ do wziecia
udziatu. Naprawde warto! Atmosfera
jest rewelacyjna, a ludzie dookota
usmiechnieci od wucha do ucha.
Wspomne jeszcze, ze istnieje tez
pewna ,tradycja” przebierania sie.
Jezeli wiec kto$ zauwazy wrdzke lub
ksiedza na rolkach, niech wie, ze
dobrze trafit.

I oczywiscie ukochane dwa stowa -
~lewa wolnal!” ;)

Karolina Grabowska- kl. 1a

Zasady bezpiecznego
wypoczynku w
czasie wakacji:

A oto kilka zasad, jakich nalezy
przestrzega¢ nad wodg, aby unikngé
niebezpieczenstwa:

- nie wolno wchodzi¢ do wody po
spozyciu  alkoholu lub  $rodkéw
odurzajacych;

- nie wolno wchodzi¢ do wody zaraz
po opalaniu sie na storicu - moze to
grozi¢ szokiem termicznym lub utratg
przytomnosci;

- po wejsciu do wody najpierw nalezy
schtodzi¢ okolice serca, karku oraz
twarz;

- do wody wchodzimy tylko w
miejscach oznakowanych, gdy nad
kgpiacymi sie czuwa ratownik;

- nie skaczemy do wody na ,gtdwke",
tym bardziej jesli nie znamy
gtebokosci wody. Taki skok moze
doprowadzi¢ do urazéw kregostupa i
kalectwa;

- gdy przy kapielisku strzezonym
widzimy czerwong flage lub nie jest
wywieszona zadna flaga - kapiel jest
zabroniona;

- nie nalezy przeptywac czy wyptywac
na otwarty akwen bez asekuracji;

- nie zaleca sie kapac¢ zaraz po
spozyciu positku- powinno sie
odczekac przynajmniej pét godziny;

- do wody najlepiej wchodzi¢ w grupie
albo przynajmniej z drugq osobgq;

- korzystajac ze sprzetu wodnego,
upewnijmy sie, ze jest on sprawny, a
przebywajace na nim dzieci i osoby,
ktore nie umiejq ptywaé, sgq we
wiasciwy sposdb zabezpieczone - majag
na sobie specjalne kamizelki.

Zespot redakcyjny
~Przytuliska” zyczy
udanych i bezpiecznych
wakacji ©



